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Synopsis

La depresiAfA n es un problema que afecta a cierto nAfA%mero de niAfA os y adolescentes y que
a menudo provoca alteraciones drAfAjsticas en su comportamiento, en sus respuestas
emocionales y en la relaciAfA n que mantienen con las personas de su entorno mAfAjs

prAfA ximo. Este libro enseAfA a a los padres todo cuanto necesitan saber acerca de la
depresiAfA n en los mAfAjs jAfA venes, desde cAfA mo detectar que algo anda mal hasta

dAfA nde buscar la mejor asistencia profesional y cAfA mo cuidar del entorno familiar para reducir
al mAfA nimo las consecuencias del profundo impacto emocional que inevitablemente se produce
en estas difAfA ciles situaciones. Los autores, expertos en este campo, abordan cuestiones tan
preocupantes como el recurso drogas y el alcohol, el suicidio y otros trastornos de la salud mental.
Asimismo, dan respuesta a una infinidad de preguntas que los padres se formulan en relaciAfA n
con su hijo aquejado de depresiAfA n, desde cAfA mo ayudarlo o cAfA mo transmitirle la
esperanza de que todo pasarAfA; hasta las estrategias mAfAjs adecuadas para evitar las

implicaciones negativas que esta situaciAfA n acarrea en el entorno familiar.
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